
COMMENT PRENDRE LES MESURES ?
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A. La longueur de corps
Mesurée verticalement du crâne jusqu'au sol, sans chaussures.

B. Tour de cou
La taille mesurée horizontalement au-dessus du disque cervical et en 

dessous de la pomme d'Adam, avec deux doigts entre le mètre ruban.

C. Longueur d'épaule
Mesurée à partir du cou jusqu'à la fin de l'épaule (renflement).

D. Longueur de manche
Taille avec le bras légèrement courbé, à partir du renflement de l'épaule,  

via le coude, jusqu'à la longueur de manche souhaitée.

E. Taille de poitrine
La circonférence du corps mesurée horizontalement au sommet  

de la poitrine avec la plus grande largeur.

F. Tour de taille
La circonférence du corps mesurée horizontalement, sur la partie  

la plus étroite entre la poitrine et le ventre.

G. Taille de ventre
Mesurée horizontalement au sommet du ventre avec la plus grande taille,  

le plus souvent au-dessus de l'ombilic.

H. Taille de ceinture
Mesurée au-dessus de l’endroit où normalement se place la ceinture  

du pantalon.

I. Taille de hanche
Circonférence horizontale du corps mesurée à la hanche,  

au-dessus des fesses.

J. Tour de cuisse
Circonférence horizontale du fémur mesurée à l'endroit  

avec la plus grande taille.

K. Longueur de côté
Sur le côté mesuré verticalement le long du corps, depuis la ceinture  

du pantalon jusqu'au sol, mesurée sans chaussures.

L. Longueur de jambe intérieure
Mesurée verticalement à partir de l'entrejambe jusqu’au sol,  

mesurée sans chaussures.

Champs à remplir obligatoirement par modèle :
Combinaison/Jardinière/Pantalon-body : Toutes les tailles

Veste/Blouson/Chemise/Chemisier : A - B - C - D - E - F - G - H - I

Pantalon : A - G - H - I - J - K - L

Le secret d’une tenue de travail bien ajustée : 
la bonne taille

Pour déterminer la bonne taille, vous pouvez utiliser les instructions de mesure 

d’HAVEP. Un système de mesure clair et qui vous assurera donc le choix de la 

bonne taille. De cette façon, vous obtiendrez la satisfaction des porteurs des 

tenues de travail.

Prenez contact avec votre Account manager HAVEP pour plus d’informations.

???12 COMMENT PRENDRE LES MESURES ? | TABLEAUX DES TAILLES ET DES CONVERSIONS12



Tailles pour hommes

Combinaisons et vestes

Pantalons

Tailles dames

taille 54 56 58

tour de poitrine 126 -129 130 - 133 134 - 137

largeur de taille 116 - 121 122 - 127 128 - 133

tour de hanche 134 - 139 140 - 145 146 - 151

longueur totale 170 - 176 170 - 176 170 - 176

taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

largeur de taille 54 - 58 58 - 62 62 - 66 66 - 70 70 - 74 74 - 78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94

longueur totale 154 - 158 158 - 162 162 - 166 162 - 166 166 - 170 166 - 170 170 - 174 174 - 178 174 - 178 178 - 182

taille 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

largeur de taille 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110 - 116 116 - 122 122 - 128 128 - 134 134 - 140 140 - 146

longueur totale 182 - 186 182 - 186 186 - 190 186 - 190 186 - 190 190 - 194 190 - 194 190 - 194 194 - 198 194 - 198

taille 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

tour de poitrine 74 - 78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102 102 - 106 106 - 110 110 - 114

largeur de taille 62 - 66 66 - 70 70 - 74 74 - 78 78 - 82 82 - 86 86 - 90 90 - 94 94 - 98 98 - 102

longueur totale 162 - 166 162 - 166 166 - 170 166 - 170 170 - 174 174 - 178 174 - 178 178 - 182 182 - 186 182 - 186

taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

tour de poitrine 86 - 89 90 - 93 94 - 97 98 - 101 102 - 105 106 - 109 110 - 113 114 - 117 118 - 121 122 - 125

largeur de taille 70 - 73 74 - 77 78 - 81 82 - 85 86 - 89 90 - 93 94 - 97 98 - 103 104 - 109 110 - 115

tour de hanche 88 - 91 92 - 95 96 - 99 100 -103 104 - 107 108 - 111 112 - 115 116 - 121 122 - 127 128 - 133

longueur totale 164 - 170 164 - 170 164 - 170 164 - 170 164 - 170 164 - 170 164 - 170 170 - 176 170 - 176 170 - 176

taille 58 60 62 64 66 68 70 72 74

tour de poitrine 114 - 118 118 - 122 122 - 128 128 - 134 134 - 140 140 - 146 146 - 152 152 - 158 158 - 164

largeur de taille 102 - 106 106 - 110 110 - 116 116 - 122 122 - 128 128 - 134 134 - 140 140 - 146 146 - 152

longueur totale 186 - 190 186 - 190 186 - 190 190 - 194 190 - 194 190 - 194 194 - 198 194 - 198 194 - 198
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